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Au coeur de la
capitale, le Camp 10
s’est forge une belle
notoriete dans les
sports de contact.
Cette academie est
une remarquable ecole
d’'apprentissage qui
n'heésite pas a afficher
haut et fort sa
philosophie educative.
Histoire d’'en savoir un
peu plus sur les
coulisses de ce club
parisien, son fondateur
nous invite a faire le
tour du proprietaire.

ARITS

Situé face a l'église Saint Vincent de
Paul, @ deux pas de la gare du Nord,
le club voit le jour en 19896, sous I'Im-
pulsion de son charismatique mana-
ger, Denis Stutzinger. Cet educateur
sportif est assez sensible aux valeurs
sportives et il dirige son academie de
main de maitre. Denis s'est forgé en
17 ans de pratique une ame de guer-
rier et un palmares a la hauteur de
sSon personnage

e Karaté : Champion de France Police
e Muay Thai : 1/ combats (10-6-1)

e Lutte Contact : Vainqueur du Gol-
den Trophy

e MMA : 3 combats (2-1-0)

Aprés 10 ans de compétitions et un dr
plome d'état en poche, cet ancien poli-
cier s'installe a son compte pour ouvrir
sa salle et vivre de son enseignement.
Au début, le club disposait d'une salle
vétuste, partagee entre les cours de
théatre et les séances de karaté. Face
a un démarrage peu probant, Denis
avoue avoir eu en envie darréter lors-
qu’il constatait la faible quantité déleves
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Denis et ses champions!: Amadou N'Diaye
[aw centre) et Guillaume Kerner [a droite).

présents a ses cours. Les cotisations
ne suffisant pas a payer la location de
la salle, il est obligé de travailler "a
coté”, pour financer la survie de son
club. Heureusement la deuxieme an-
née, |'effectif monte légerement en
puissance, avec une trentaine deleves,
ce qui facilte le reglement des loyers.
Dés la troisieme annee, le travall porte
ses fruits, puis au fil des saisons, |e
club connait une belle augmentation de
sa fréquentation. En 2004, Denis Inno-
ve et arréte d'enseigner le karate, pour
se consacrer a de nouvelles formes de
combats, comme la lutte contact et le
MMA. «J'ai eu I''mpression d'avoir fait
le tour de ma discipline, alors quen
Mixed Martial Arts, |al vite compnris que
grace a ce sport, javais encore en mol,
une réelle soif d'apprendre...» Du coup,
la section de MMA se porte bien, elle
regroupe une centaine dadherents.
Bon nombre n'hésitent pas a profiter
de la qualité de l'enseignement tech-
nique en projection et en pieds-poings,
pour se perfectionner. De ce fait, les
séances de muay thai ont un certain
succes et rassemblent 150 prati-

quants, elles sont encadrees par un
champion hors normes, Guillaume Ker-
ner. Coté voie de la souplesse, le club
posseéde une activité judo avec 140
éleves et a déeveloppé dernierement,
avec une belle réussite, une section jeu-
nesse pour les moins de 10 ans. Diffick
le de passer a coté des regles de vie du
Camp10 ! D'ailleurs les murs de la salle
affichent un certain code moral et
quelques consells pratiques, comme ce
dicton du jour, “Fais confiance a ton en-

Difficile de passer a
cote des “regles de vie”

du CAMP 10...

traineur, mais gardes-toi bien de lidola-
trer, il sait ce qu’l fait et connalt les me-
canismes de l'apprentissage, pour te
guider vers le sommet”. Coté competr-
tion et selon l'avis du manager, le club
ne possede pas encore de “champions’
au sens large du terme, mais de bons
combattants qui font leur chemin dou-
cement, mais sarement. Lors des en-
trainements, on découvre Yassine Oua-
kil, le coach assistant et valeur montan-




Un espace bien agancé pour

progresser dans les meilleures conditions.

te en MMA, mais Il y a aussi une belle
releve de combattants de pancrace,
comme Remi Lancou et Zouhere Elas-
sadi. En muay thai, une pépiniére de
jeunes combattants est sur la voie de
'excellence, avec les bons résultats
dAmadou N'Diaye, Kamara, Quéro et
Guirassy. Le Camp 10 est a la hauteur
de sa renommee et révele a chaque
seance une belle atmosphere de travail
. Il'y a tout I'équipement pour progres-
ser en situation réelle, sur des tech-
niques de percussions comme de lutte.

L'apprentissage, des tout petits..

Au sol comme bebout,

| c‘m travaille toutes les distances du MMA

Denis a voulu répondre aux attentes de
Ses «jeunes guerriersy, comme il les
appele, histoire de les plonger dans le
bain de la compeétition. Le coach a tou-
jours la péche et des projets plein la
téte, Il envisage méme de partir s'en-
trainer aux USA, pour mieux apprendre
des ecoles ameéricaines. Son autre idée
est de combattre en Thailande I'été pro-
chain alors, malgré ses 45 printemps,
et tant que la forme est la, Denis conti-
nue de s'entrainer en vue de combattre
en MIMA, la saison prochaine.

... yne constante chez Camp10.
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Informations et horaires
sur le site : www.camp10.fr

CAMP10

12 rue Bossuet - 75010 PARIS
Meétro : Gare du nord / Poissonniéere
Tél : 01 46 30 88 59 /

U 16 24 /8 08

Email : cam.paris10@free.fr

FightsSpor? ﬂ




MMA

Enchaminement
debout-sol
(Cle de Lheville]

- '

o/ I
: |

|

. i

par Denis Statzinger ef Yassing Ouakil

Nous retrouvons Denis Stuzinger et son eleve Yassine Ouakil, dans 'une des
technigues préférées des grapplers, mais mise ici en pratique avec Ila
specificite de la cage en VIMA.
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1- Denis prend une position de sécurité face a une 2- Denis vient controler lajambe de
action de défense au sol, tout en préparant son . - son adversaipé eh.exercant une-pres-.~
attaque. . . __sionavec le tibia de Sajambe avant

afin d'éviter urie_frappe dejambe de ><
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Lonseill du Prof :

La clé de cheville se prete
tres bien a ce type de
situation de defense au sol
ou, Nadversaire s'attend en
general, a un passage de
garde en regle.

3- Il prépare son attaque
en crochetant la cheville
’ de son adversaire dans le
.‘.’ creux du coude et en la
-—‘l verrouillant sous l'aisselle.
1
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4- Denis prépare sa descente au sol en T alm;eﬁant\fe_: controle de cheville, Denis descend au sol
prochant son pied-arriére de_son-pied avant. st-glisse s;yﬁhvbg droité sous le genou de son adversaire.
» T~ Simultariement, il-vient contréler la jambe droite de son adversaire
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\.6- Dans Ie. méme temps, Denis vient contréler le genou /- Le contréle de jambe et de buste étant assuré,
_de_son adversaire en le.compressant entre ses deux Denis verrouille a présent la cheville 8 deux mains et va
- genovux-et conserve par la méme occasion, un contréle chercher, un double appui au sol avec I'épaule et la
du-buste de sen adversaire avec son pied gauche. téte.
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8- Denis exerce un
pontage du bassin
en allant chercher
du regard un point le
plus loin possible
vers l'arriére, tout
en conservant son
double appui [téte et
epaule au sol).
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1. Position de face-a-face classique, Denis prend les
devants et attague avec un direct du bras avant.

3.
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a présent par un
controle de lutte
au niveau du
buste [ceinture
avant). Il plaque
I'adversaire contre
le grillage en exer-
cant une pression
du bassin accen-
tué par le place-
ment de sa jambe
avant dans la
garde de celui-ci.

4. Denis récupe-
re un contréle de

2. Denis poursuit son attaque avec un direct du
bras arriére en changeant de garde. Il pousse ainsi
son adversaire contre le grillage de la cage.

Denis enchaine

cuisse, tout en
maintenant son
adversaire pla-
qué contre la
cage, en exer-
cant une pres-
sion constante
de la téte et de
I'épaule.




2. Denis emmeéne son adversaire au sol en
lui décollant la jambe contrélée tout en
exercant une poussée de téte latérale.
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Voici un enchainement souvent utilisé dans le
celebre octogone qui met a profit les abords
de la cage. Cela commence en percussions,
pour acculer l'adversaire contre le grillage,
faciliter la projection et s’assurer une position
avantageuse au sol. A vos marques...

6. En arrivant au sol, Denis récupére une position stable de ground
and pound. Il contréle la jambe de I'adversaire par un écrasement
tibiale avec son genou. Il prend appui sur son autre pied, s'assurant
ainsi 3 appuis stables et simultanément, contréle le bras de son

adversaire sous l'aisselle.

/. De cette maniere, Denis
assure en toute sécurité ses
actions de frappes au sol,

et controle son adversaire,
comme le démontre ce coup
de coude.




